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تمرين للرشاقة 
الوضع : قف ثاب معتدلا” . a!‏ اوضع : as‏ ذراعيك على 
المرين : ارفع gi ¿A Girl jes‏ الخلف » 
وف آل ت سک الذزاعين اق مع de 8 dle‏ الرجل الیسزی 
اتجاه عکس حركة الرجل . Sa‏ ال نی 
الغرين رافعاً الرجل الى . انکرار : من ۱۲ إلى ۱۵ مرة لكل 
التكرار : من ٠١‏ إلى ۱۵ مرة YS‏ من الرجلين .۰ 
«dee‏ تمرين للكبد 
7 الوضع : أركع جاعلا“ ركبتيك 
وذراعيك على الأزض . . . 
القرين : اجلس على الكعبين ES‏ 


تضغط البطن عل ىالفخذين بدون تحر يك 
y oul. sl‏ هذا الوضع . 
التكرار : من ۳ الل cat‏ 
والرجوع إلى الوضع الأول ؛ وتکرار ذاك 
من ٠١‏ إلى ۱۲ مرة . 


من الادبت التبم 


استدعی بعض الخلفاء شعراء ¿an‏ سیر شاعر فقیر : 
بيده جرة فارغة ذاهياً بها إلى البحر تعلأها ماء . فتبعهم إلى 
أن وصلوا إلى دار SE‏ . فبالغ الخليفة فى كرامهم والإنعام 
علهم e‏ ولا ch‏ الرجل والحرة على كتفه > ونظر إلى ثيابه 
الرثة » قال : من أنت ؟ وما حاجتك ؟ فأنشد الرجل : 
ولا Gb‏ القوم" شد وا رحالهم SAA 44d)‏ 

فقال الحليفة : املأوا له 3,41 ذهياً وفضة . فحسده بعض 
الحاضر ين » وقال : هذا فقير مجنون لا يعرف قيمة هذا CW‏ 
de y‏ أتافه وضیعه. فقالالخليقة: هو ماله يفعل به ما شاء . 
فلئت له ذهباً . وخرج إلى OU‏ ففرق el‏ . وبلغ 
الحليفة ذلك فاستدعاه وعاتبه. على ذلك : فقال : 
ود" علينا انفیترون A‏ بمال انفیبرین نجود" 

فأعجبه ذلك ء وأمر أن تملا له عشر مرات وقال : الحئنة 


السنجاب حبوان اطیف » بتخذ عشه فى رعوس الاشجاره 
العالية : فى البلاد الباردة . 

وتعتبی ST‏ السنجاب بعشها كا تعتنى کل سيدة بدارها » 
فتراها إذا آشرقت الشمس؛ تخرج فراشبا من‌العش : لتجعله 


بعشرة أمثاها . فى الشمس واشواء » كا تفعل سیدات البیوت ! 


cal‏ خبول ستة قوية » تجر 
خلفها عربة مقفلة > هی عربة البريد : 
فى طريق صضری شاق ؛ لا زرع فيه 
,ولا ماء . 


SE E. 


Gy ES 


وکانت الغمس :قد توسطت السماه + 
وأرسلت أشعتها GLI‏ على طول الطريق 
فرادت من عبء اميل الى كان PUI‏ 
احالس على مقعده خلفها يلهب ظهورها 
من وقت إلى آخر بسوطه ۰ ليصل be‏ 


4 


. المرحلة ف الوعد المعين‎ Y 
كان ركاب العربة من رجال وشیوخ‎ 
+ وشباب يظهرون خلف أستار الثوافذ‎ 


e‏ جلوس » كأنهم يقفزون من آما کہم 
كلما مرت العربة بطریق وعر ۰۰ 
ولعل أحداً من ركاب العربة أوسائقها 
لم يفطن إلى هذه الذبابة الى كانت 
تنتقل Je‏ ظهور ENYA‏ + ثم تحط 
بين الحين oth‏ على أنف SU‏ 
أو جبيته أو con‏ 
تروح وتغدو بين JA‏ والسائق فخورة 
بعملها زاعة أنها تدقع بالجميع انحو 
En Sj che as ls «Al‏ 


f) 
Cels” < ak En 


من مكان إلى مكان ظافراً منتصراً . . 
وطالت الطريق » وکتر تنقل الذبابة 
دون أن ترى أحداً يرفق بها » بل تركت 
وحيدة تدقع EL‏ » وتحرك السائق 
والعربة فى وقت القيلولة . 
وتطلعت الذبابة داخل العرية 3 فرأت 
بین الرکاب كاهنا بويا » أخذ بقطع 
الوقت نی 
AAA‏ 
مجلس القرفصاء GEL‏ تأملاته : 
سا کا اکتا لايلتفت Blythe‏ . 
فاغتاظت لذلك وحطت على النافذة 
تقول : ما هذا أيها الكاهن ؟ 
ليس الوقت وقت قراءة ... تعال 
Gael‏ .۰.. وأنت آما dl‏ . 
استیقظ من نومك . . . تعال «elo‏ 
وم بجا أحد ۰ فولت غاضبة نحو 


Lia واستمرت‎ 


قراءة کتاب se‏ غير مهم 


الیل وهی تقول فى نفسها : سأقوم آنا 
وحدی بالعمل -. . . لابأس we‏ 
وظهرت أخيراً ناية الرحلة » فتهدت 
الذيابة طویلا » وقالت : الحمد لله 
ها نحن أولاء قد وصلنا إلى امحطة . والآن 
آستریح قلیلا . آه لولا جهدی ما des‏ 
هؤلاء القوم إلى هذا الکان سالین . 
واتجهت إلى الحيل التعبة وقد سال 
عرقها » وقالت : ها أنت ذى قد 
وصلت ol‏ انلیل» فادفعى ما عليك 
نظير ما قدمت من خدمات . 
ولكن أحداً لم يجبها . . . فذهبت إلى 
السائق » وإلى الرکاب ۰ فطلبت مهم 
الطلب نفسه » فلم يجبا أحد أيضاً . . 
وكان الفقير الهندى آخر من نزل 
من العربة » فرآها تطن غاضبة بين 
اكاب » فقال لحا : ما أشقاك at‏ 
المسكينة ٠‏ التطفلة ! ... تفرضين 


IA على الاس‎ elas 
من شعر بوجودك > تطالی‎ 
. ! بأجرك‎ 


ثه الکاتب الشهیر ١‏ القاضى الفاضل» 
رأ فى کب الدراسات الادبية . 


ap) «هودرن»‎ AA 


اعلك شاهدت غير مرّة أوائك الذين 
يسميهم الناس ستحترة أو حواة... إنك 
تراهم J‏ كل مكان : ف الأسواق + 
والشوارع ٠‏ والملاهى ۰ یعرضون ألعاباً 
یعد ها المتفرجون عجائب وسحراً. By‏ 
أنه لاسحر هناك ولاساحرء Ely‏ هی 
حركات سريعة لا a‏ إليها Oy BU‏ 
فيحسرونها ضروباًمن‌السحر؛ ويعجبون 
اه ویصفقون لصاتحيها . . . 

فهذا لاعب يرج من فه منادیل 
حريرية ملوئة قد تتجاوز العشرة . 
وهذا لاعب یلمس آنفك فیسقط منه 
PES‏ 

ول هذه الصفحة نعرض ¿lle‏ 

بعض حيل أولئك الحواة » اتعرف أن 
الامر كله خفة يد وسرعة حركة . . . 


الأدوات المطلوبة : قلم رصاص + 
قطعة شمع إسكندرانى ۰ شعرة طوفا 
٠ه‏ مم على الأقل » زجاجة فارغة . 

تقديم اللعبة : يسقط الساحر القلم 


الرصاص ف الزجاجة » ویطلب منه أن 
يتحرك فيتحرك !. . 

الشرح : بت الساحر طرف الشعرة 
فى بنطلونه بواسطة قطعة الشمع ؛وازيادة 
التغبيت يدخلها فى عروة «البنطاون»؛ 


NX JE 
PM ويكون قد ثبت طرف الشعرة‎ 
وهذه‎ «¿al Al بقطعة شمع ملتصقة‎ 
تقد ی فى سرعة ؛ ثم يسقط ال‎ SLI 
ف النجاجة وهو يمسكها بيده» فعندما‎ 
يتحرك‎ GL, يرك الزجاجة إلى الأمام‎ 

للم فى داخلها ! . . . 


الأدوات الطلوبة : کوب زجاجی 
ملوء ماء > مندیل يد »> قطعة شمع 
إسكندرانى ۰ قطعة هن الزجاج الأبيض 
أو الباغة نى قطر قطعة النقود وسمكهاء 
سكين » برتقالة . 


تقديم العبة : يطلب الساحر من أحد 
الفرجین قطعة نقود معلتمة » ویکلفه 


N‏ آن يضعها داخل مندیل فوق کوب هاء» 


وبقول له : اترك قطعة العملة تسقط فى 
الكوب » وینشر الندیل فلا بظهر أثر 
(قطعة النقود فى الکوب ٠‏ ثم بخرجها 
الساحر من برتقالة بعد قطعها 
بالسکین ! 

الشرح : یخی الساحر فى مقعتریده 
الیسری قطعة الزجاج أو الباغة : و عسك 
الندیل بیدیه الاثنتين » وينفضه آمام 
المتفرجين + وهذا یساعد على عدم 
انتباههم إلى قطعة اازجاج أو الباغة ؛ ثم 
يطلب من التفرج إمساك كوب الاء 
بيد ۰ ووضع قطعة النقود فى المنديل 
باليد الأخرى . وى سرعة خاطفة يستبدل 


A,‏ بقطعة النقود قطعة الزجاج أو 


الباغة » ويطلب من المتفرج أن le‏ 
وهی فى الندیل e‏ وق هذا الوقت تكون 
قطعة النقود متفية ف مقعر يد الساحر »> 
فیلصقها بضفحة السكين بواسطة قطعة 
الشمع . يطلب الساحر من المتفرج أن 
IL‏ ما فى المنديل يسقط فى الكوب + 
ثم ينشر المنديل فلا يظهر أثر اقطعة 
النقود ۰ ولا تظهر قطعة الزجاج البيضاء 


لقلم ٠‏ أو الباغة فى الكوب HIV‏ . يطلب 
الساحر بعد ذلك برتقالة ويقطعها 
بالسكين - بشرط ألايكون أحد خلفه ب 
a‏ التفرجين حين يخرج dl‏ ۰ 
النقود من البرتقالة ! . . . | 


Alle se A‏ وه هه و هه 
AA ١‏ و 


N 
IN 
N) 
qu 
AY 
N 


peer dal جرت المابقة اندامسة من مسابقات م سندياد على‎ © ll 
سبتمبر سنة ۱۹۵۸ على شاطىء المعمورة بالإسكندرية + و‎ olay Vl 
سبقها من مسابقات » بل زادها روعة و ججة ما‎ Le تقل 7 رحيباً و إقبالا‎ y» 
تشر يف الوقد المراق للمعلمين وا معلمات والطلاب الزائرين ق‎ 
بين الفنائین الصغار أثر‎ Pas لقد كان‎ 


كبير مهم إلى الإجادة والإبداع . 
o si‏ 


هذه المسابقة لحنة مؤلفة من السادة : الأستاذ أحند عبان 


site عید كلية الفنون اميلة بالإسكندرية ۰ والأستاذ فالح دياب‎ N\) 
النحث بكلية‎ SLT المعهد | نلیری بيغداد » والاستاذ السيد مربى صادق‎ N) 
الفئون الحميلة بالإسكندرية والاستاذ حبيب جورجی كبير مفتثى‎ \ 

N‏ الفنية بوزارة التر بية والتعليم » والسيدة آمينة شكرى عضو مجلس 
۱ الآمة » والأستاذ احمد سمید مدير مدربة جوارتا بالمراق ء والسيد 
yh)‏ اليوزبائى عزت خليل » ذائب مدير بلدية الإسكندرية ۰ ID‏ 


N)‏ 1 رشيد DLN‏ المدرسة بشانوية الأعظمية للبنات » والسيد el‏ حلمى مدير 
N‏ الشواطىء ء وقام بالسكرتارية الأستاذ صادق الرمضان المدرس بمدرسة 
۱ المحمهورية الذوذجية بالبصرة . 
© بعد أن تفقدت اللجئة zis]‏ المتسابقين الائة » قررت فوز 
الأصدقاء PHT‏ جوائز « سندباد » : على محمد المسيرى - FI‏ 
1 | الأولى وهی قارب من AE‏ ( برسوار ) : ومجدی محمد محجوب - 
ابدائزة Glu‏ وهی شمسية الشاطىء وكرسيان » وعبد الله حمود عبد الله - 
ائزة WI‏ - وهی UTS‏ لصید الأسماك ply e‏ إياين - BUI‏ 


. 
a 


بعض أصدقاء سندياد الفتائین یسته‌دون العمل على شاطیء سان استفانو 


الرايمة وهی ءضر بان اشاطؤء وست كرات من الكاوتش » وحسن عل 
لان - | مائة اللخامسة وهی علبة بها أدوات ريم كاملة . 

وفاز كل من الأصدة] ءالحسة الآئية أعازم ممجموعة کتب قيا 
جتيهان منمطبوعات AL‏ والأطفال الىتصدرها if‏ رالمارف ra‏ وهم 
آسر المرامى ء منى إياين » نجاح أحمد متولى » محمود محمد وهبى + حازم 
محمد جدای . 

وفاز كل من الأصدةاء العشرة رة الآنية أعازم باشترالك so dle‏ عام 
فى e‏ ستدياد »وهم rt‏ 
محمد جمعة bus:‏ عبد الفاح 
مجدى مرقص » نبیل إبراهيم dale + Sel‏ فايز سيف + AT‏ 
Ar‏ 

وفاز كل من الأصدقاء المشرة الآنية piel‏ بمجلد من مجلدات 
: راوية سعيد الشال » محمد منصور > جلال جمعة »* 


نزی » SLT‏ عبد ام يم صبحى ؛ Shand‏ 


»عر EEG Jr‏ يم ام : 


« سندباد » وهم 
مصطی عبد المزيز الشلقانی » فاطمة السید رمزی » ماجی وهبه » 
عبد المغنى الشورجی » طارق سعيد الشال » هیام سعید الشال : کستیان 
„gl‏ 

© وجرت المسابقة السادسة يوم الأربعاء ۱۰ ne‏ الجارى على 
شاطىء مصطنی كاءل بالإسكندرية ( شاطیء جمعية صديقات الطفولة) 
oy labled i Spey‏ مد المقبل . 

© وان , ستدياد» ىء أصدقاءه الفائزين ويدعو الجميع DEL‏ 


والتوفيق . 
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دار المغارف الطباعة والنشر 


= 


إلى Jud‏ الأولاد » فى جميع البلاد .۰ . 
إن سندباة يريد أن يشترك فى مسايقاته الفنية 
والأدبية ؛ كل قرائه فى كل البلاد » فى كل مناسبة من 
الناسبات , لقدكانت «سابقته الأخيرة فى المصايف المصرية: ولكن عشرات من 
الم.ابقات قبل ذلك كانت شركة عامة بين کل القراء ى كل البلاد » وقريياً 


إن شاء الله » ستكون له مسابقات فى دمشق e‏ وق بغداد » وق كل عاصمة 
عربية . إن سندباد حريص على أن يحتفظ كل قاری من قرائه المتازین 
بتذكار منه » ومن أجل ذلك Get‏ على أن یشترلك فى هذه المسابقات » کل 


الأولاد » فى كل البلاد . 


e‏ الأولاد فى جميع البلاد 
تصدر عن دار العارف عصر 
ه شارع مسبيرو بالقاهرة 
رئيس التحریر : محمد سعید Ob pl‏ 
جمیع Gl‏ محفوظة للدار 
الاشتراك السنوی عن ela or‏ بما فيا 
الأعداد المتازة : 
فى ابلمهورية المربية التحدة. ‏ ۱۰۰ قرش صاغ . 
فى لبان والاردن (بالطاثرة) ۱۳۰ قرشاً Gee‏ 
فى الين والسودان والعراق SL‏ المربية السعودية 
والمملكة الليبية المتحدة( بالطائرة ) +٠‏ ۱قرشاً صاغا . 
فى الكويت والبحر ين وعدن وتوئس واهزائر ومرا کش 
( بالطاثرة) ۰ قرغا صاغاً 
ou‏ الاشتراكات مقدماً بدار المعاروف 
وترسل قيمة الاشتراكات من TIE‏ 
بشيك على أحد (du)‏ القاهرة 


- أتفكين فى أنه لبن طازج با میدق ؟ .. 
لقد كات An‏ ساعتين برا ! . . . 


صور من مسابقة سنديا 


حكمة الأسبوع 1 
إن مجموعات سندباد فى مكتبة : 


de‏ الشاطیء 


فرح محمد رشاد 
we‏ 2 ۰ 


ANG 
۲۵ الیکری . السن ۱۵ سنة-‎ ply] dole 
» القاهرة‎ e شارع يعقوب - الاصرية‎ 
الحمهورية العربية المتحدة . اطراية : الراملة‎ 
1 . وقراءة ستدباد‎ 
whe ۱4 oll, نصر خليل‎ alle عمان‎ 
المهورية‎ e ء حلفا‎ ٩۲ صندوق يريد رقم‎ 
السودانية . المواية الرياضة والقراهة وجمع طوایع‎ 
الب ید‎ 
عبد الهارس محمد . السن ۱۵ سئة- ۲ه‎ us 
شارع الأمير > شبراب القاهرة » الجمهورية‎ 
المربية المتحدة . اطوایة : المراسلة ر جمم الصور‎ 
سعيد عفر باقرط . السن ۱۲ سثة = صناوق‎ 
: يريد رقم ۰۷۰۱ أسمرا- آرتریا . اهواية‎ 
. المراسلة وجمع طوایع البر ید‎ 
A au el نید‎ 
: يرغب ق مراسلة أصدقاء من الأقطار العربية‎ 
بمنوان السيد عبد الرحمن أجور » شارع‎ 
أو المد الحضرى - البحرين . اطواية : قراءة‎ 
9 gell القصص القصيرة و جمع‎ 
. سنة‎ ٠١ عبد انحسن البداح - السن‎ OL 
سوق الزل - الكويت . الهواية : جمع طوابع‎ 
+ ید والصور‎ all 
سلامة محمد عتانی . السن ۱4 سنة - محل السید‎ 
حسن عدأفى » فوم- کفر الشيخ ؛ ابلمهورية‎ 
العربية التحدة . اطواية : الرسم والتعتویر‎ 
, والراسلة‎ 
فرید كالالدين صلاح. السن؟ اسنة - «شارع‎ 
: محمد اقب باشا بالزمالك — القاهرة . اطواية‎ 
, جمع طوابع البريد والمراسلة والرسم والقراءة‎ 


شارع حوض الروض + 
بالسويس . اطواية : جمع الطوايع والمراس 


والقراءة . 
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W‏ م 
DDD MMM [ MMM Ml‏ 173737 


٠. 


الخبرموجود . 
el‏ یفن الإعلان 
بیجل أعمى يضع قبعته أمامه وفيها هذه 
اللافتة : « كلا ها ذا ای ‘ 
فقال له رجل آلاعلان : « نی أرى قلیلا 
من الشلنات فى القبعة ... فا اليب ؟ » 
فرد الشحاذ المجوز : « ماذا أفعل ؟ 
لقد نضب معن انلیر عند الناس ». 
فترع رجل الاعلان هذه اللافتة فش 
مکا ES‏ : «الر بيع يع على 2 
سير ون الزه‌ور غيرى Re,‏ 
وق اليوم التالى كانت القبعة ملای 
بالغلنات » فقال رجل الإعلان إن 


انلیر موجود فى كل النفوس . . . ولكن 
لمهم هو معرفة طريقة إثارة نوازع الجر 
فى النفس البشرية . 

أحمد عمر المنقوش 


طلب صديق منذ ثلاثين 
فقال له : لعلك فى طلب صديق تأخذ 
شیئاً لوجدته نی الخال 


eee 


pe 


ال لبن البقرة قد يتسمم إذا آثرت 
آعصایا ؟ . .. 

ه وأن الناس کانوا نى الأزمنة القديمة 
يعتقدون أن الأرض ej‏ ظهور 
أفيال أربعة تقف على ظهر سلحفاة ؟ 


ه وأن مقارعة کووس‌الشراب قد AS‏ 
بأوريا نی القرون الوسطی أيام انتشار 
البارزات» إذ كانت عادة التبارزین 


أن یشربوا شيا من الحمر قبل 
المبارزة » فقرروا أن يسكب كل 


je‏ خر قدحه فى قدح 
خصمه > بطمتن کل مهما إلى أن 
خصمه لم يدس له الم 

داود عبد السيد داود 


OR) 
ذ کر أن لقمان | أعطاه سيده‎ 
bl als kei شاة” وأمره أن‎ 
يقبا ابا‎ ad ما فيها. فذيحها‎ 
kei أن‎ DAR أخرى‎ GL أعطاه‎ 
ويأتيه بأخبث ما فيها . فذيحها وأتاه‎ 
: فسأله عن ذلك فقال له‎ e بقلبها ولسانها‎ 
ولا‎ be يا سيدى لا أخبث منهما إذا‎ 

أطيب مما إذا LU‏ . 
پسری أحمد محمد المنوق 


كان الزوج بتنزه فى قارب » ومعه 
» وفجأة سألته الزوجة : 
لو أن القارب - لا قدر الله انقلب 
بنا الآن فى البحر » فن تنقذ أا : 
أنا أم الأولاد ؟ فأجاب على الفور: أنا ! 
محمد بن ناصر بن حسین ابلودی 


21 وجته وأولاده 


ذهب أحد لاعبى الكرة إلى طبيب 
أسنان e‏ فجرى بينهما الحديث BV‏ 


الطبيب : أين ضرسك الذى يؤلك ؟ 
اللاعب I... Jue  :‏ « الونج 0 
الشمال ! . 
سای عبد العز یز فواز 


وقف رجل على ياب ae ‘ eee‏ 
حماراً يذور فى الطاحون » dy‏ رقبته 
جلجل ۰ فقال للطحان لاذا علقت 
الحلجل فى رقبة الخمار ؟ 

قال : رعا غفلت أو ees!‏ یشیء» 
فإذا لم أسمع صوت الخلجل » عرفت أن 
الحمار واقف عن اللف ولدوران » 
فأصيح به فيمشى . 

فقال الرجل : ولكن ماذا تعمل إذا 
وقف الخمارء وحرك ad,‏ هكذا : 


( وحرك الرجل ta ad,‏ 
فقال الطحان مستغرباً 


Dh 


BER rs lan: ie 


> FSH إن فى‎ 
PAS REA 


hi‏ با pla‏ فبذا | لصوت بد ل“ 
على أن الأشباح بدأت تظوف المنزل» 
وقد تظير ق ای مظن ... 


CS‏ أَعْضَاد EEG A‏ هذو 
bed OF MES » HC‏ ون فز . 

hot, » الاربتاه‎ ots وما إن دق قوس فى‎ 
sua SÍ Ls ÓN AZ > San 
et NEN يريد مقابلة قريق‎ 


نار - على القرٍ - أن رى ليس 


ee . ۱‏ ا ل 
ولسکن رءزی - ED‏ براعته Sy li‏ 


قیادته - OF‏ يبدو al añ ES] E‏ ؛ وکان" 
Keng‏ لب شیاه EA‏ 

قت لبڈ رن وش أ مينر ا او بر en‏ 
a EA ¿6‏ ؟ إن SEN‏ سس 


a ee O كن سس‎ 5 A 
أما هه‎ EEE EEE ET البية‎ « A 


tue PAS AEE 
أحابوا : إن داره‎ ae سال زملاءه‎ 


شرائح الم GL‏ » أو یم au‏ على القطائر A‏ صباحا » dy‏ 
Pr = - ose 5‏ 


e 


Fa‏ وف هذه GY‏ اشتاذن رعزی ود 


بطتطا یرم الخييس المقيل . حوله زملاؤه » dey‏ التاظر 


y 


4 


22 not 


يا رمز ؟ ألا تلم أن" Zen‏ تقصير NE UE. az Gly‏ 


53 


shal es “oes «A 


ES 
, متبه‎ 


Ub ok ان مارا‎ : bu قال‎ 


ple CG 13, » واحدة‎ 
i BIEN Es 


rs ER teas JG 


ودخل UE‏ حجرة رمزی فراه Bet‏ فى نوم 


و و م 


AD ei عیق » فهزه‎ 
Web mead’ 

3 x 56 a EBS A 
زى » ونظر إلى المنبه » فإذا بع شیر إلى‎ 
Ei N ES » 
a: فى ذغر‎ Pa » عَشْرَة‎ 
3 


% Ga كان‎ ás Jt oy Jas ندمًا‎ 


are hes 


رها ا و عزائمهم ‘ 
تر تقاط( لنیاب خير اللاعبين : ری وگامل ۰ ۰ 
وم( EE ¿A‏ رو ی 


ES‏ ده 
ولک : ادوا مَهز ومین" . 


